Zongliranje z zogicami

Nacinov zongliranja z zogicami je zelo veliko. Osnovni nacin zongliranja z zogicami je
Zzongliranje s tremi Zogicami, imenovan »kaskada« (ang. cascade), pri katerem
ucenec mece zogice iz ene roke v drugo priblizno v visini glave. Na enak nacin, ko
zogice izmenicno mece iz desne v levo roko in nazaj, zonglira z lihim Stevilom zogic,
le viSina in hitrost metov se s Stevilom zogic povecujeta.

Zonglerske Zogice

Pri zongliranju z zogicami lahko uporabimo razliCcne vrste zonglerskih zogic. Za
uCenje so predvsem primerne mehkejSe zogice, saj se z njimi zmanjSa verjetnost
poskodbe,ucenec jih nekoliko lazje ulovi, ob padcu na tla pa ostanejo na mestu.
Zogice obstajajo v razli¢nih velikostih in v razliénih teZah.

Zonglerske Zogice lahko naredi$ naredi tudi sam, znajdi se!!!
lzdelava zonglerskih zogic
Za izdelavo zogice potrebujes:

> -dva balona,

» -Skarje,

» -proseno kaso (riz...),
» -jogurtov loncek,

» -majhno vrecko,

> -lepilni trak.

Postopek izdelave:

1. Na jogurtov lonCek s flomastrom nariSes Crto, ki oznacCuje optimalno koli€ino
prosene kaSe, ki jo potrebujes za eno zogico.

2. Proseno kaSo strese do Crte v jogurtov loncek.

3. lz lonCka pretrese kaSo v vreCko. VreCko stisne skupaj v kepo in jo zalepi z
lepilnim trakom.

4. Oba balona odreze tako, da ostane le SirSi, napihljivi del balona.

5. Vrecko vtakne v prvi balon in z druge strani prekrije vrecko in prvi balon z
drugim balonom.

Vaje za uCenje zongliranja z zogicami

Osnovno zongliranje kaskada:

a) ena zogica

StojisS v razkoracni stoji v Sirini ramen. Roke ima$ pokrcene, komolce ob telesu, dlani
obrnjene navzgor, pogled pa je usmerjen naprej in gor. V eni roki drziS eno zogico.



MecCeS zogico iz ene roke v drugo roko. Gibanje ob izmetu Zogice se zaCne v
komolcu s krozenjem podlakti v smeri navzven. Izmetna dlan potuje po sredini trupa
do viSine prsnice; v tej tocki vrzeS zogo v loku v drugo roko in vrnesS izmetno roko v
zaCetni polozaj. ViSina leta Zogice je malo nad viSino glave. Pogled je ves Cas
usmerjen v najvisjo toCko leta zZogice (zogico gledas), komolec roke, ki lovi, je ob
telesu, kot v komolcu je priblizno 90 stopinj. Ko z dlanjo ujame zogico, se roka skoraj
popolnoma iztegne in s kr€enjem v komolcu nadaljuje gibanje v popolnoma enak
izmet nazaj v drugo roko.

b) dve zogici

NadaljujeS z dvema zogicama. V vsaki roki drziS eno zogico. Zacetni polozaj in met
Zogice sta popolnoma enaka kot pri opisu pod tocko a) Osnovno zongliranje
kaskada: ena zogica. Vrzes prvo zogico in ko ta doseze najviSjo tocko leta, vrzes Se
drugo. Zogici morata zamenijati roki. Zogica, ki jo vrze$ drugo, mora leteti pod Zogico,
ki je bila vrzena prva. Z levo roko lovi zogico, ki si jo vrgel z desno roko in obratno.
Nato vajo ponoviS. Enkrat zacni z levo in drugi€ z desno roko. Najvisji tocki (vrhova)
leta obeh Zogic morata biti na enaki viSini, vendar ne v isti tocki. Vrh leta zogice, ki si
jo vrgel z desno roko, mora biti bolj na levi strani telesa, vrh leta zogice, ki jo je vrgel
z levo roko,pa na desni strani.

tri zogice

Ko sprosceno zongliras z dvema Zogicama, zacnes vaditi kaskado s tremi Zogicami.
Met zogic je enak kot pod tockama a) in b). DrziS v eni roki dve zogici, v drugi eno.
Prvi met vedno zacnes z roko, v kateri imas dve zogici. Vrzes prvo zogico, ko je tav
najvisji toCki, vrzes drugo (enako kot je opisano pod tocko b), in ko je ta v najvisji
toCki, vrzes Se tretjo ter, ko je tretja v najvisji toCki ,vrzesS zopet prvo in tako naprej.
Prihaja do izmeniCnega dela rok.

No, dela imas kar za nekaj Casa!
Za lazje delo, pa ti prilagam video posnetek:

https://www.youtube.com/watch?v=2PMTMRWod9s



https://www.youtube.com/watch?v=2PMTMRWod9s

