PONEDELJEK
23.3.2020

KOSILO/
OBNOVIMO BONTON

Vsakdaniji bonton

Bonton v francos€ini pomeni dober ton, govori pa o pravilih spodobnega vedenja v druzbi. Pravila
obnasanja se sicer od kulture do kulture razlikujejo, predvsem v modernem ¢asu in s pojavom
vedno novih tehnologij, pa se pravila bontena spreminjajo in niso vec tako stroga.

bontonu pri mizi, ko jemo.

Pogovori se z domacimi o




SAMOSTOJINO UCENJE

Poglej skozi okno in opazuj kaj se dogaja z naravo (poisci si najblizje drevo, grmovje,
travo,...). Narisi tvoj pogled skozi okno.

USTVARTALNO
PREZIVLTANJE
PROSTEGA CASA

Izdelaj ribice iz papirja s pomoc¢ jo spodnjega videoposnetka. Ko pridemo v Solo, jih prinesi s
seboj, da jih bomo obesili na steklen zid nasproti 4.A razreda, kjer pripravljamo pomladno -

poletno dekoracijo.
https://www.youtube.com/watch?v=WtnOm7feRug

SPROSTITVENA Zaplesi skupaj s svojo sestrico, bratcem, mamo ali atom:
DEJAVNOST
https://www.youtube.com/watch?v=ulXXgMwmEVI
TOREK
24.3.2020
KOSILO/ Kaj bomo danes jedli za kosilo? To je najpogostejse vsakdanje vprasanje, ko smo doma.

OBNOVIMO BONTON

Nooooo, ..kaj bomo danes pripravljali za kosilo?
Lahko predlagam? Pozna$ frtaljo?
V Wikipediji pise:

Frtalja je slovenska narodna jajéna jed, ki izvira iz Furlanije, pod fem imenom poznana
predvsem v primorski kuhinji. Drugod po Sloveniji je poznana pod imenom omleta, palacinka
ali Smorn, Ceprav se bistveno razlikuje od vseh treh. Omlete ali pala¢inke morajo biti namrec
¢im tanjse in namazane, Smorn pa se predstavi kot zdrobljen aglomerat, a pri obeh masa



https://www.youtube.com/watch?v=Wtn0m7feRug
https://www.youtube.com/watch?v=ulXXqMwmEVI
https://sl.wikipedia.org/wiki/Furlanija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Primorska
https://sl.wikipedia.org/wiki/Slovenija
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Omleta&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Pala%C4%8Dinka
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%A0morn&action=edit&redlink=1

navadno ne vsebuje zelis¢; frtalja ima konéno obliko torte, visoke tudi preko 3 cm, v testo pa
so vmesana zelid€a, zelenjava ali suho meso (harezana klobasa ali priut).

Frtaljo naredimo iz stepenih jajc, moke in razlicnih zelis¢ ter razli¢nih dodatkov. Lahko je
soljena ali sladkana, odvisno od ostalih sestavin. Pri frtaljah je pomembno, da prevladujejo
zelis€a, moka in jajce sta le vezivo. Potrebno je tudi, da so zelis¢a ¢im bolj sveza. Ko
zmesamo sestavine, spe¢emo frtaljo v visoki ponvi, v kateri smo predhodno razgreli mas¢obo
(po navadi mast ali olje). Frtaljo je potrebno obracati med peko, da dobi znacilen zlatorumen
videz. Dobra frtalja mora imeti konéno debelino vsaj enega centimetra.

V&asih je bila frtalja nekako obvezna jed ob prazniku za 1. maj (v krajih Vol¢ ji grad,
Temnica), kar se poveze z vrazo, da prva frtalja odganja modrase. Prva frtalja je bila po
navadi narejena s koromacem.

Frtalje danes predstavljajo del lahke gostinske ponudbe, ker so hitro pripravljene, so¢ne,
okusne in raznolike glede okusa. Postreze se jo lahko ob vseh priloZnostih, kot predjed poleg
narezka, lahko pa tudi kot samostojno glavno jed z omako ali kot prikuho poleg pecenk.
Najpogosteje pride v postev kot izdatna malica ali kot popotnica na daljsih izletih in pohodih.

https://www.kulinarika.net/recepti/zelenjavne-jedi/kraska-frtal ja-z-diviimi-
sparglii/11411/https://www.kulinarika.net/recepti/ jajche-
jedi/frtalja/16052/https://okusno.je/recept/zeliscna-frtalja



https://sl.wikipedia.org/wiki/Zelenjava
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Suho_meso&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Klobasa
https://sl.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%A1ut
https://sl.wikipedia.org/wiki/1._maj
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Vra%C5%BEa&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Modras
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Koroma%C4%8D&action=edit&redlink=1
https://www.kulinarika.net/recepti/zelenjavne-jedi/kraska-frtalja-z-divjimi-sparglji/11411/
https://www.kulinarika.net/recepti/zelenjavne-jedi/kraska-frtalja-z-divjimi-sparglji/11411/
https://www.kulinarika.net/recepti/jajcne-jedi/frtalja/16052/
https://www.kulinarika.net/recepti/jajcne-jedi/frtalja/16052/
https://okusno.je/recept/zeliscna-frtalja

SAMOSTOJNO UCENJE | 4.razred: stargem zapoj anglesko abecedo (lahko si izmislis svojo melodijo).

5. razred: starsem pripravi modno revijo in jim v anglescini predstavi svoja oblacila.

USTVARTALNO
PREZIVLJANJE
PROSTEGA CASA

: OBNOVI ZNANJE: Fotografijo na levi sta uciteljica
Helena in njena osemletno vnukinja posneli v petek, 20.3.2020. Kaj vidis$ na njej? O tem ste
se pogovarjali v 2. razredu. Samo da te spomnim - je Ze pomlad in Zivljenje se prebujal

SPROSTITVENA
DEJAVNOST Meci kocko in opravi 3 ponovitve zahtevane naloge:







SREDA
25.3.2020

KOSILO/
OBNOVIMO BONTON

Ker je danes materinski dan, pomagaj mami pri pripravi kosila, pripravi mizo in jo pospravi,
pomij posodo.
Zapoj ji pesmico, ki jo mi dobro poznamo: MAMICA JE KAKOR ZARJA

SAMOSTOJINO UCENJE

Na koncu imas dodano krizanko. Prosi starse, ¢e ti jo stiskajo in jo resi skupaj s svojimi
najdrazjimi.

USTVARTJALNO Uporabi svojo domisljijo in izdelaj vos¢ilnico za mamo, ker danes praznujemo materinski dan.
PREZIVLJANJE Lahko pa si pomaga$ s spodnjim videoposnetkom:

PROSTEGA CASA https://www.youtube.com/watch?v=vT0Bv364rsE

SPROSTITVENA Za sprostitev gremo v¢asih na kavé z zanimivo knjigo, si pogledamo film na TV ali na
DEJAVNOST sprehod v naravo. VEasih pa si lahko zamislimo, da smo v laboratoriju. Nadenemo si bel mamin

predpasnik, nataknemo zas¢itne rokavice in se spremenimo v znanstvenika, ki izvaja zanimiv
eksperiment (preizkus).

ZAKAJ S| MORAM UMIVATI ROKE?
Potrebujem:
- sredstvo za umivanje posode (npr. Pril) ali milo za roke,
- poper,
- manjSo posodico z vodo.
*Popru bomo rekli kar virusi in bakterije. ©
Kaj naredim?



https://www.youtube.com/watch?v=vT0Bv364rsE

V manjso posodico (lahko skledico, v katerih jes malico ©) nalij vodo. Po vodi posuj poper (viruse
in bakterije) tako, da pokrije vse po vrhu. Pomoci prst v vodo.
Kaj se zgodi? Narisi in napisi.

Nato prst pomoci v sredstvo za pomivanje posode ali milo za roke. Ta prst zdaj previdno
pomocCi v viruse in bakterije. Kaj se zgodi? Narisi in napisi.

Kaj sem se naucil?

CETRTEK
26.3.2020

KOSILO/ Ce je tvoja mami doma, ji pomagaj pri pripravi kosila. Ce je ni, pa je verjetno poskrbela, da
OBNOVIMO BONTON nisi sam-a in da ima$ dovolj Zivil iz katerih lahko pripravi$ slastno jed.

Se spomnis slastne jedi, ki smo jo pri sladkem ¢etrtku ( 5.r. pa pri sladkem torku) pripravljali
iz razli¢nega sadja?




Kako ji Ze pravimo?
Zakaj ne bi mame, oCeta in vse, ki ste skupaj, presenetil-a s pravo pomladno vitaminsko
"bombo«.

SAMOSTOJINO UCENJE

Poslusaj pravljico Prepir v orkestru na spodnji povezavi:

https://www.youtube.com/watch?v=UNSyRNKm-MI

USTVARTALNO Izdelaj si svoj Clovek ne jezi se.
PREZIVLTANJE
PROSTEGA CASA
SPROSTITVENA Na dvoris¢u ali v stanovanju si narisi érto za skok v daljino z mesta. Naredi 10 skokov v
DEJAVNOST daljino in izmeri najdal jSega. Zapisi si tvoj rezultat. Vajo lahko izvedes$ vsak dan in spremljas
svoj napredek.
PETEK
27.3.2020

KOSILO/ Pri kosilu v€asih jemo tudi kruh. Ga znas$ pripraviti? Seveda gal Se spominjas, ko smo pred

OBNOVA BONTONA

boZzi¢nimi prazniki iz kruhovega testa oblikovali pticke, kitke, vencke, Zemljice, ...
Vprasaj mamo kako se zamesi kruh in ga skupaj zamesita. Bos videl-a kako bo mamljivo disal
in vonj se bo razlezel po vsem stanovanju.



https://www.youtube.com/watch?v=UNSyRNKm-MI

Lahko ga pa poskusis pripraviti po tem receptu: https://oblizniprste.si/slastni-kruh/14-
receptov-za-kruh-brez-kvasa/

SAMOSTOJINO UCENJE

Ponovi - pogled z okna (ponedeljek). Ponovno narisi. Se je kaj spremenilo? Zapisi opazanja.

USTVARTALNO
PREZIVLTANJE
PROSTEGA CASA

Izvedi poskus kako napisati nevidno pismo. V pol kozarca daj Zlico sladkorja. Mesaj, da se
sladkor razstopi. S to sladko vodo in pali¢ico napisi skrivnostno pismo na bel papir. Pocakayj,
da se papir posusi. Ce ho&es vedeti, kaj si napisal, potegni po papirju z vro&im likalnikom.
Napisano sporocilo bo postalo rjavo. Pazi, da se ne opeces! In ne pozabi izkljuciti likalnikal

SPROSTITVENA
DEJAVNOST

Letosnja zima nam je namenila veliko sonca. Zato smo se sproscali najveckrat na Solskem
igri$¢u. Na zacetku zime sem vam obljubila, da si bomo dolge, mrzle zimske popoldneve v
podaljSanem bivanju krajsali tudi z uéenjem kvackanja in pletenja.

Mogoce je pa sedaj Cas, da to uenje opravimo na daljavo:

KVACKANJE

Danes bomo spoznali osnovne pripomocke:
https://www.youtube.com/watch?v=vgp2A
kQa9s&list=PLmfD3pBI4yaf XMDQn5L 3fINP7p5EEM6-24&index=2&+1=0s

in...

.. 0shovno, verizno zanko:
https://www.youtube.com/watch?v=vID18piIl A&list=PLmfD3pB94yaf XMDQn5L3fIN
P7p5EEM6-24&index=2



https://oblizniprste.si/slastni-kruh/14-receptov-za-kruh-brez-kvasa/
https://oblizniprste.si/slastni-kruh/14-receptov-za-kruh-brez-kvasa/
https://www.youtube.com/watch?v=vgp2AkQa9s&list=PLmfD3pB94yafXMDQn5L3flNP7p5EEM6-2&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=vgp2AkQa9s&list=PLmfD3pB94yafXMDQn5L3flNP7p5EEM6-2&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=vJD18pjI1_A&list=PLmfD3pB94yafXMDQn5L3flNP7p5EEM6-2&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=vJD18pjI1_A&list=PLmfD3pB94yafXMDQn5L3flNP7p5EEM6-2&index=2

Pripravili uciteljici Helena Vekar in Nina Strohsack

OSTANIMO ZDRAVT!



PREGOVORI

3

5

7 8
10

11
12
13
14 |15 16

17

VODORAVNQO :  3.Enaki skup lete.

6. Kdor , Ta krade.

7. Obljubadela

9. Tudi najhujso premaga mnozica mravelj.

12. Zvezek je ______ulenca.

13. ______voda bregove dere.
14. Osel pohodi najlepse

16. Ptica se po spozna.

17. Ura zamujena, he se nobena.

NAVPICNO: 1Tudi

2. Rana ura, ura.

kura v€asih zrno najde.

4. Obleka $e ne naredi

5. Spredaj z maze, zadaj fige kaze.

8. Nikomur ne lete peceni v usta.

9. Naj ¢lovek pol sveta obtele, najboljsi doma se pele.

10. ____ prepreciti, kakor zdraviti.
11. Za dobrim se kadi.
15. Vrana ne izkljuje oci.

16. Rana uraq, ura.



