6.A (31.3.) — 2.S0l. uri

14 dni je naokoli in ponovno pride na vrsto prakticno delo. Tokrat v svoje delo vkljugi
sestavino, ki jo ima$ najraje. Seveda ustvarjaj v prisotnosti starSev. Na koncu pa ne

pozabi pripraviti tudi pogrinjka.

Vse skupaj poslikaj in mi poslji fotografijo na Zze znan e-naslov. Delo bom

zabelezila!

LP, uéiteljica Nina Strohsack (nina.strohsack@osagpostojna.si)

6.B & 6.C (2.4. 0z. 31.3.)

Upam, da ste vsu uspesno opravili nalogo prejSnjega tedna.
Sedaj pa bo$ v zvezek napisal naslov PREHRANSKE NAVADE.

V ucbeniku na str. 60 preberi besedilo. Nato odgovori na vprasanje: V ¢em se

razlikujejo Mihove in Nezine navade? Odgovor zapidi v zvezek.

Nato zapisi:
« Kadar opisujemo navade, ki so povezane s hrano in prehranjevanjem,
govorimo o prehranskih navadah.

» Kaj vpliva na oblikovanje prehranskih navad? (Nastej s pomoc€jo u¢benika na
str. 60)

* Ljudje se prehranjujemo na razlicne nacine.
« Zavecino ljudi je znacilno, da uzivajo raznovrstno hrano, ki vkljuCuje Zivila
rastlinskega in Zivalskega izvora.

* Najbolj poznani nacini prehranjevanja:



v VEGETARIJANSTVO: uzivajo predvsem rastlinsko hrano ter se izogibajo
mesu in drugi hrani zivalskega izvora;

v LAKTO-OVO VEGETARIJANSTVO: poleg Zivil rastlinskega izvora uzivajo Se
jajca in mleko.

v" VEGANSTVO: uzivajo samo Zivila rastlinskega izvora.

Se sam poidéi dva nadina prehranjevania!

V zvezek zapiSi svoje prehranske navade in razmisli, kako jih lahko izbolj5as!

(upostevaj kaj vse vpliva na tvoje prehranske navade, pogostost in ¢as uzivanja

hrane, vrsta in koli€ina zauzite hrane).

Poslji mi fotografijo oziroma poskenirano stran v zvezku o tvojih prehranskih

navadah, da preverim tvoje delo na e-naslov spodaj. Delo bom zabelezila!

Za vsa vpraSanja sem na voljo na Zze znanem e-naslovu.

LP, uéiteljica Nina Strohsack (nina.strohsack@osagpostojna.si)



