6.A (7.4.)

Pozdravljeni dragi ucenci!
Kako ste kaj? Upam, da ste vsi zdravi.

Vstopamo v Cetrti teden pouka na daljavo. Upam, da vam gospodinjstvo ne

predstavlja vecjih obremenitev pri vaSem vsakdanjem delu.
Pa za¢nimo:

V zvezek napisi velik naslov RAZVRSCANJE ZIVIL V SKUPINE.

Nato narisi prehransko piramido, ki vklju€uje tudi gibanje.
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Priporotlivo je sestavljati pestre obroke iz Fivil veeh skupin,
hkrati pa upoStevati uravnotefenost obrokov glede hrani in energijske vrednosti. ;



Resi vajo 28 v DZ na str. 20.

Napisi podnaslov ZIVILA, KI VSEBUJEJO VEC OGLJIKOVIH HIDRATOV nato

zapiSi v zvezek in dopolni sam, kjer je prazen prostor.

* V skupino zivil z ve€ ogljikovih hidratov uvr§€amo Zivila, ki vsebujejo ved;ji
delez Skroba.

* V to skupino spadajo predvsem razli¢na Zita
( (NASTEJ JIH 5 ALI VEC))
in zitni izdelki ( (NASTEJ JIH 5 ALI
VEC)).

* Sem uvrS¢amo tudi krompir, ki je pomemben vir ogljikovih hidratov

Poslji mi fotografijo oziroma poskenirane strani v zvezku kamor si vse
narisal/a oz. zapisal/a in vajo 28, da vidim kako vam je Slo. Delo bom

zabelezila! Poslji do petka, 10.4. na moj e-naslov.

Za vsa vpraSanja sem na voljo na ze znanem e-naslovu.

LP, uciteljica Nina Strohsack (nina.strohsack@osagpostojna.si)



