PETEK, 17. 4. 2020

SPOZNAVANJE OKOLJA - NOTRANJI DELI TELESA
Naredi nekaj vaj:

e Polozi roko na prsi, na mesto, kjer je srce in bodi ¢isto tiho. Si zacutil bitje
srca? Kaksno je bilo bitje, hitro ali po¢asno, nezno, mo¢no?
Zdaj pa naredi deset poskokov in deset pocepov.

Ponovno se ustavi in primi za svoje srce. Kaj pa sedaj? Kaksno bitje ob¢utis?
Se je kaj spremenilo? Kaj si ugotovil? Kateri del ¢loveskega telesa nam je Se
pomagal pri poskokih, poCepih? (miSice, kosti)

e Poglej, e imas doma balon. Ce ga najdes, ga napihni.
Kaj si naredil pred pihanjem? (vdihnil zrak) Kam je Sel vdihani zrak? Kako je
potoval?

Kaj si naredil, ko si napihoval balon? Kje je zdaj potoval zrak? Kaj si naredil,
ko si napihnil balon? (ponovno vdihnil)

Se enkrat napihni balon in se pri tem opazuj. Kateri notranji organ si pri tem
potreboval? (pljuca)

V DZ na strani 82 si poglej skelet- okostje in notranje organe.

Na spletu pois¢i Lilibi.si SOLSKA ULICA 1-2 SPOZNAVANJE
OKOLJA TELO — NOTRANJI ORGANI 1, 2, OKOSTJE in resi naloge.

SLOVENSCINA — MALIM SO VSEC — Du$an Radovié

Naste;:

- sladke besede.
- diSece besede.
- smesne besede.

»Otroci imajo radi besede, zato imajo tudi besede rade otroke« je rekel
pesnik in pesem Malim so vS§eC govori prav o tem.

1. Glasno preberi pesem MALIM SO VSEC.
2. Prestej kitice.



3. Z malimi tiskanimi ¢rkami prepisi pesem v zvezek z vmesno ¢rto.
4. Pesem ilustriraj.

SPORT: MET ZOGICE V CILJ

Pripravi zogo, ki jo ima§ doma. Ce nimas nobene, si jo naredi iz Casopisnega
papirja, tako da ga zmeckas v kepo in prelepis z lepilnim trakom.

Na tla postavi kartonsko Skatlo ali kos, od katerega moras biti oddaljen 2 dolga
koraka. Poskusi vsak 6 krat zadeti Skatlo ali kos. Razdaljo lahko povecas in vajo
ponovis.

Na tla postavi dve ali ve€ plastenk (€e nimas plastenk, si lahko pomagas s tulci
od wc papirja). Od njih si oddaljen 3 dolge korake. Poskusi Zogo zakotaliti in
zadeti z njo plastenke.

Iz ¢asopisnega papirja izrezi velik krog — to bo tvoja tar¢a in ga nekam prilepi.
Nato se od njega oddalji tri dolge korake in ga skuSaj z Zogico zadeti. To nalogo
lahko izvajas tudi zuna;.

Pri metu vedno pazi na pravilno tehniko: nasprotna noga naprej (¢e meces z
desno roko, se postavis tako, da je leva noga naprej)



