
MENI PON TOR SRE ČET PET

 Ješprenova enolončnica brez mesa 

(ječmen in sledi jajc, mleka, listne zelene), 

pecivo (pšenica, jajca, mleko), pisan 

kruh (pšenica, jajca, mleko in sledi soje, 

sezama, orečkov)

Hrenovka orly (pšenica, jajca in sledi 

mleka), kremna špinača (pšenica, mlečni 

izdelek, listna zelena), pire krompir (mlečni 

izdelek in sledi soje)

Ocvrti ribji file osliča (ribe, 

pšenica, jajca, mleko in sledi jajc, 

mleka, soje, oršečkov, sezama), 

krompirjeva solata z zeljem 

(sledi zelene), sadje

Piščančji zrezek v naravni 

omaki (pšenica, ječmen, 

gorčično seme in sledi jajc, 

mleka, listne zelene), 

testenine metuljčki (pšenica), 

rdeča pesa

Kostna juha s kašo (pšenica, jajca, 

zelena), čevapčiči (sledi mleka), 

džuveč riž (sledi zelene), zelena 

solata

DIETA Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

Celiakija + 

laktozna 

intoleranca

Enolončnina z proseno kašo in čičeriko - 

brez mesa (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnih izdelkov), brezglutenski 

kruh, brezglutensko pecivo (novo - Schar)

Kuhana hrenovka, kuhana špinača (brez 

pšenice, brez mleka/mlečnih izdelkov, brez 

konc.), krompir v kosih (brze konc.)

Pečen ribji file osliča (brez 

pšenice, brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez konc.), krompirjeva 

solata z zeljem (brez konc.), 

sadje

Piščančji zrezek v naravni 

omaki (brez pšenice/ječmena, 

brez mleka/mlečnega izdelka, 

brez konc.), ajdova kaša 

(100% ajdova kaša), rdeča 

pesa

Čista kostna juha (brez pšenice, 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), 

puranji file na žaru (brez konc), 

držuveč riž (100% riž, brez konc.), 

zelena solata

Urtika
Ješrenova enolončnica brez mesa (brez 

konc.), pecivo, pisan kruh

Kuhana piščančja hrenovka, kremna 

špinača (brez konc.), pire krompir (brez 

konc)

Pečen ribji file osliča (brez konc.), 

krompirjeva solata z zeljem (brez 

konc.), sadje

Piščančji zrezek v naravni 

omaki (brez konc.), testenine 

metuljčki, rdeča pesa

Kostna juha s kašo (brez konc.), 

puranji file na žaru, džuveč riž (brez 

konc.), zelena solata

Laktozna 

intoleranca

Ješprenova enolončnica brez mesa (brez 

mleka/mlečnih izdelkov, brez konc.), kruh 

(brez mleka?), brezglutensko pecivo (novo 

- Schar)

Kuhana hrenovka, kuhana špinača (brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), 

krompir v kosih (brez konc.)

Pečen ribji file osliča (brez 

mleka/mlčenega izdelka, brez 

konc.), krompirjeva solata z 

zeljem (brez konc.), sadje

Piščančji zrezek v naravni 

omaki (brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez konc.), testenine 

metuljčki, rdeča pesa

Kostna juha s kašo (brez konc.), 

puranji file na žaru, džuveč riž (brez 

konc.), zelena solata

MENI PON TOR SRE ČET PET

Prežganka z jajcem (pšenica, jajca), pečena 

sv. ribica, dušena tri žita, solata mešana

Kmečka repa brez mesa (pšenica in sledi 

glutena, mleka, zelene, gorčičnega semena), 

puding (alergeni so navedeni na embalaži), 

sadje, črn kruh (pšenica, jajca, mleko in sledi 

soje, sezama, orečkov)

 Goveji golaž (pšenica in sledi jajc, 

mleka, listne zelene), EKO  polenta* 

(sledi pšenice), zelena solata z 

rdečim radičem

Puranji paprikaš (pšenica in sledi 

jajc, jajc, mleka, listne zelene), 

peresniki (pšenica), solata zelena 

Čufti v paradižnikovi omaki (pšenica, 

soja, jajca, mleko in sledi arašidov, 

oreščkov, sezama), pire krompir (mlečni 

izdelek in sledi soje), mešana solata

DIETA Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

Celiakija + 

laktozna 

intoleranca

Prežganka z jajcem in brezglutensko moko 

(brez pšenice, brez mleka/mlečnega izdelka, 

brez konc.), pečena sv. ribica (brez konc.), 

kvinoja (100% kvinoja), solata mešana

Kmečka repa brez mesa (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), kokosov 

napitek z jogurovimi kulturami - vanilija (novo), 

brezglutenski kruh

Goveji golaž (brez pšenice, brez 

mleka(mlečnega izdelka, brez konc.), 

EKO polenta* (100% polenta, brez 

mleka/mlečnega izdelka), zelena 

solata z rdečim radičem

Puranji paprikaš (brez pšenice, 

brez mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), brezglutenske testenine, 

solata zelena

Piščančji zrezek v paradižnikovi omaki 

(brez pšenice, brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez konc.), krompir v kosih (brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), 

mešana solata

Urtika

Prežganka z jajcem (brez konc.), pečen 

piščančji file (brze konc.), dušena 3 žita (brez 

konc.), solata mešana

Kmečka repa brez mesa (brez konc.), puding, 

sadje, črn kruh

Goveji golaž (brez konc.), EKO 

polenta*, zelena solata z rdečim 

radičem

Puranji paprikaš (brez konc.), 

peresniki, solata zelena

Piščančji zrezek v paradižnikovi omaki 

(brez konc.), pire krompir (brez konc.), 

mešana solata

Laktozna 

intoleranca

Prežganka z jajcem (brez konc.), pečena sv. 

ribica (brez konc.), dušena 3 žita (brze konc.), 

solata mešana

Kmečka repa brez mesa (brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez mesa), kokosov napitek z 

jogurtovimi kulturami - vanilja (novo), kruh (brez 

mleka?)

Goveji golaž (brez konc.), EKO 

polenta* (brez mleka/mlečnega 

izdelka), zelena solata z rdečim 

radičem

Puranji paprikaš (brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), peresniki, solata zelena

Piščančji zrezek v paradižnikovi omaki 

(brez mleka/mlečnega izdelka, brze konc.), 

krompir v kosih (brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez konc.), mešana solata

9.03.2020 - 13.03.2020

16.03.2020 - 20.03.2020

23.03.2020 -27.03.2020
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Pečena piščančja krača, zeljne krpice 

(pšenica, jajca, mleko in sledi zelene), sadni 

jogurt (alergeni so navedeni na embalaži)

  Goveji stroganof (pšenica, gorčično seme in 

sledi jajc, mleka, listne zelene), kruhova rezina 

(pšenica, jajca, mleko in sledi soje, oreščkov, 

sezama), solata

Bistra juha z vlivanci (pšenica, jajca, 

zelena in sledi glutena, jajc, mleka, 

zelene), mesni polpeti (pšenica, 

jajca, mleko, soja in sledi oreščkov, 

sezama), pečen krompir, solata

 EKO Peresniki* (pšenica) s 

tunino omako (ribe, mleko in sledi 

jajc), solata ,sadje

Fižolovka (pšenica in sledi jajc, mleka, 

listne zelene), rižev narastek z omako iz 

gozdnih sadežev (mleko, jajca), črni kruh 

(pšenica, jajca, mleko in sledi soje, 

sezama, oreščkov)

DIETA Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

Celiakija + 

laktozna 

intoleranca

Pečena piščančja krača (brez konc.), dušen riž 

(100% riž) z zelenjavo (brez konc.), kokosov 

napitek z jogurtovimi kulturami - jagoda (novo)

Goveji stroganof (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), amarant 

(100% amarant), solata

Bistra, čista juha (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), 

puranji file na žaru (brez konc.), 

pečen krompir (brez konc.), solata

Brezglutenske testenine s tunino 

omako (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), solata, sadje

Fižolovka (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), rižev 

narastek z bio mandljevim napitkom (novo) 

in omako iz gozdnih sadežev, 

brezglutenski kruh 

Urtika
Pečena piščančja krača (brez konc.), zeljne 

krpice (brez konc.), sadni jogurt

Goveji stroganof (brez konc.), kruhova rezina 

(brez konc.), solata

Bistra juha z vlivanci (brez konc.), 

puranji file na žaru (brez konc.), 

pečen krompir (brez konc.), solata

EKO peresniki* s tunino omako 

(brez konc.), solata, sadje

Fižolovka (brez konc.), rižev narastek z 

omako iz gozdnih sadežev (brez konc.), 

črn kruh

Laktozna 

intoleranca

Pečena piščančja krača (brez konc.), zeljne 

krpice (brez mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), kokosov napitek z jogurtovimi kulturami - 

jagoda (novo)

Goveji stroganof (brez mleka/mlečnega izdelka, 

brez konc.), amarant, solata

Bistra, čista juha (brez konc.), puranji 

file na žaru (brez konc.), pečen 

krompir (brez konc.), solata

EKO peresniki* s tunino omako 

(brez mleka/mlečnega izdelka, 

brez konc.), solata, sadje

Fižolovka (brez mleka/mlečnih izdelkov), 

rižev narastek z bio mandljevim napitkom 

(novo) in omako iz gozdnih sadežev, kruh 

(brez mleka?)
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Špageti (pšenica) z milansko omako (pšenica, 

mlečni izdelek, zelena in sledi jajc), parmenzan 

(mlečni izdelek), solata mešana z bučnim 

oljem

File tilapije na žaru (ribe), maslen krompir s 

peteršiljem (mlečni izdelek), zelena solata s 

koruzo

Rižota s piščančjim mesom in 

zelenjavo (jajca, zelena in sledi 

glutena, mleka, zelene), solata zelje 

s fižolom

Goveja juha s zakuho (pšenica, 

jajca, mleko, zelena in sledi 

glutena, jajc, mleka, oreščkov, 

sezama, zelene), puranji ražnjič, 

pečen krompir, solata rdeča 

pesa

Zelenjavna enolončnica s čičeriko 

(pšenica in sledi zelene), domač sirov 

štrukelj z EKO skuto* (pšenica, rž, jajce, 

mleko, mlečni izdelek in sledi jajc, mleka, 

soje, oreščkov), mešan kompot

DIETA Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

Celiakija + 

laktozna 

intoleranca

Brezglutenske testenine z milansko omako 

(brez pšenice, brez mleka/mlečnega izdelka, 

brez konc.), solata mešana z bučnim oljem

File tilapije na žaru (brez konc.), peteršiljev 

krompir (brez mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), zelena solata s koruzo

Rižota (100% riž) s piščančjim 

mesom in zelenjavo (brez pšenice, 

brze mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), solata zelje s fižolom

Čista, goveja juha (brez pšenica, 

brez mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), puranji ražnjič (brez konc.), 

pečen krompir, solata rdeča pesa

Zelenjavna enolončnica s čičeriko (brez 

pšenice, brez mleka/mlečnega izdelka, 

brez konc.), pečena prosena kaša (100% 

prosena kaša) z medom, suhim sadjem  in 

bio kokosovim napitkom (novo), mešan 

kompot

Urtika
Špageti s paradižnikovo omako (brez konc.), 

parmezan, solata z mešana z bučnim oljem

File tilapije na žaru (brez konc.), maslen krompir 

s peteršiljem (brez konc.), zelena solata s koruto

Rižota s piščančjim mesom in 

zelenjavo (brez konc.), solata zelje s 

fižolom

Goveja juha z zakuho (brez konc.), 

puranji ražnjič (brez konc.), pečen 

krompir, solata rdeča pesa

Zelenjavna enolončnica s čičeriko (brez 

konc.), domač sirov štrukelj z EKO skuto* 

(brez konc.), mešan kompot

Laktozna 

intoleranca

Špageti z milansko omako (brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), solata 

mepana z bučnim oljem

File tilapije na žaru (brez konc.), peteršiljev 

krompir (brez mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), zelena solata s koruzo

Rižota s piščančjim mesom in 

zelenjavo (brez mleka/mlečnega 

izdelka, brze konc.), solata zelje s 

fižolom

Čista, goveja juha (brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), puranji ražnjič (brez konc.), 

pečen krompir, solata rdeča pesa

Zelenjavna enolončnica s čičeriko (brez 

konc.), pečena prosena kaša z medom, 

suhim sadjem in bio kokosovim napitkom 

(novo)

MENI PON TOR SRE ČET PET

06.04.2020 - 10.04.2020

30.03.2020 - 03.04.2020



Piščančji file po dunajsko (pšenica, jajca, 

mleko in sledi jajc mleka, soje, oreščkov, 

sezama), tlačen krompir, solata radič z 

jajcem (jajca)

Junečji ragu z zelenjavo (pšenica in sledi 

glutena, jajc, mleka, zelene), pirini svaljki 

(pšenica, pira, jajca in sledi mleka, soje, sezama, 

oreščkov), zelena solata s koruzo

 Sirovi tortelini (pšenica, jajca, 

mlečni izdelek, soja in sledi soje, 

zelene), paradižnikova omaka 

(pšenica in sledi zelene), parmezan 

(mlečni izdelek), solata, sadje

Kokošja juha z rezanci (pšenica, 

jajca, zelena in sledi glutena, 

mleka), puranji file v smetanovi 

omaki (pšenica, mleko, soja), kus 

kus (pšenica), solata zelje s 

fižolom

Minjonska juha (pšenica, jajca, mlečni 

izdelek in sledi zelene), brokolijev polpet 

z lešniki (pšenica, oves, pira, jajca, soja, 

lešniki in sledi jajc, mleka, zelene, 

gorčičnega semena), pire krompir (mlečni 

izdelek in sledi soje), solata mešana

DIETA Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

Celiakija + 

laktozna 

intoleranca

Pečen piščančji file (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), tlačen 

krompir (brez konc.), solata radič z jajcem

Junečji ragu z zelenjavo (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), ajdova 

kaša (100% ajdova kaša, brez konc.), zelena 

solata s koruzo

Brezglutenske testenine, 

paradižnikova omaka (brez pšenice, 

brez mleka/mlečnega izdelka, brez 

jajc), solata, sadje

Bista kokošja juha (brez pšenice, 

brez mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), puranji file v naravni omaki 

(brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), kvinoja (100% kvinoja, brez 

konc.), solata zelje s fižolom

Minjonska juha (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), 

piščačji file na žaru (brez konc.), pretlačen 

krompir (brez mleka/mlečnega izdelka, 

brez konc.), solata mešana

Urtika
Pečen piščančji file (brez konc.), tlačen krompir 

(brez konc.), solara radič z jajcem

Junečji ragu z zelenjavo (brez konc.), pirini 

svaljki, zelena solata s koruzo

Sirovi tortelini, paradižnikova omaka 

(brez konc.), solata, sadje

Kokošja juha z rezanci (brez 

konc.), puranji file v smetanovi 

omaki (brez konc.), kus kus, solata 

zelje s fižolom

Minjonska juha (brez konc.), piščančji file 

na žaru (brez konc.), pire krompir (brez 

konc.), solata mešana

Laktozna 

intoleranca

Pečen piščančji file (brez mleka/mlečnega 

izdelka), tlačen krompir (brez konc.), solata 

radič z jajcem

Junečji ragu z zelenjavo (brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez konc.), ajdova kaša (brez konc.)

Navadne testenine, paradižnikova 

omaka (brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez konc.), solata, sadje

Bistra kokošja juha (brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez 

konc.), puranji file v naravni omaki 

(brez mleka/mlečnega izdelka, 

brze konc.), kus kus, solata zelje s 

fižolom

Minjonska juha (brez mleka/mlečnega 

izdelka), piščančji file na žaru (brez konc.), 

pretlačen krompir (brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez konc.), solata mešana

MENI PON TOR SRE ČET PET

PRAZNIK

Makaronovo meso (pšenica in sledi glutena, 

mleka, jajc, zelene), solata mešana (zelena, 

motovilec , radič)

 Svinjska zarebrnica po cigansko 

(pšenica, soja, gorčično seme in sledi 

mleka, zelene), zelenjavni riž (mleni 

izdelek in sledi zelene), solata 

mešana 

 Pečen ribji file (ribe), 

krompirjeva solata (sledi zelene), 

puding (alergeni so navedeni na 

embalaži)

Bobiči brez mesa (pšenica in sledi 

pšenice, jajc, mleka, zelene), zdrobov 

narastek s sadnim prelivom (pšenica, 

jajca, mleko), polbeli kruh (pšenica, jajca, 

mleko in sledi soje, sezama, orečkov)

Napitek Napitek Napitek Napitek

DIETA

Celiakija + 

laktozna 

intoleranca

PRAZNIK

Brezglutenske testenine z mesom (brez pšenice, 

brez mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), solata 

mešana (zelena, motovilec, radič)

Svinjska zarebrnica na žaru (brez 

pšenice, brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez konc.), zelenjavni riž 

(100% riž, brez konc.), solata 

mešana

Pečen ribji file (brez konc.), 

krompirjeva solata (brez konc.), 

kokosov napitek z jogurotovimi 

kulturami - vanilija (novo)

Bobiči brez mesa (brez pšenice, brez 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), rižev 

narastek z bio riževim napitkom (novo) in s 

sadnim prelivom, brezglutenski kruh

Urtika PRAZNIK
Makaronovo meso (brez konc.), solata mešana 

(zelena, motovilec, radič)

Puranji file po cigansko (brez konc.), 

zelenjavni riž (brez konc.), solata 

mešana

Pečen ribji file (brez konc.), 

krompirjeva solata (brez konc.), 

puding

Bobiči brez mesa (brez konc.), zdornov 

narastek s sadnim prelivom (brez konc.), 

polbeli kruh

Laktozna 

intoleranca
PRAZNIK

Makaronovo meso (brez mleka/mlečnega 

izdelka, brez konc.), solata mešana (zelen, 

motovilec, radič)

Svinjska zarebrnica na žaru (brze 

mleka/mlečnega izdelka, brez konc.), 

zelenjavni riž (brze konc.), solata 

mešana

Pečen ribji file (brez konc.), 

krompirjeva solata (brez konc.), 

kokosov napitek z jogurotovimi 

kulturami - vanilija (novo)

Bobiči brez mesa (brez mleka(mlečnega 

izdelka, brez konc.), ričev narastek z bio 

riževim napitkom (novo) in s sadnim 

prelivom, kruh (brez mleka)

13.04.2020 - 17.04.2020


